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2023 年全国体育运动学校联合会青少儿跆拳道

巡回赛暨城市对抗赛（徐州站）

竞赛规程

一、主办单位：全国体育运动学校联合会

二、赛事运营单位：北京君锐华创体育发展有限公司

三、承办单位：沛县文体广电和旅游局

四、协办单位：

江苏铸金体育文化产业有限公司（江苏一级推广单位）

徐州市长忠教育咨询有限公司

徐州市大鹏体育科技有限公司

沛县丕旭体育有限公司

北京时代英华体育传媒有限公司

北京锐博扬科技有限公司

江苏华悦体育产业有限公司

南京承轩体育发展有限公司

五、支持单位：沛县道缘体育用品有限公司

六、竞赛时间地点：

比赛时间：2023 年 4月 15-16 日

比赛地点：江苏徐州沛县体育馆

七、参赛单位：

（一）全国体育运动学校联合会单位会员、青少儿跆拳道考点单位、跆
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拳道俱乐部、培训机构等。

（二）本次比赛只接受单位报名，不接受个人报名。

（三）在相关体育部门（国家、省体育局）注册的跆拳道运动员，将不

得参加竞技比赛，一经发现取消代表队比赛资格及已获得所有成绩。

八、竞赛组别和比赛项目及要求

（一）参赛运动员须以团体单位的形式报名，且该团体单位为中国境内的

合法机构、并提供身份证或户口本原件或复印件；

（二）竞技比赛组别设置与划分（品势、竞技项目组别设置相同）

幼小组： 2018 年 1月 1 日之后出生

幼儿组：2016 年 1月 1日-2017 年 12 月 31 日出生

儿童组：2014 年 1月 1日-2015 年 12 月 31 日出生

少儿甲组：2012 年 1 月 1日-2013 年 12 月 31 日出生

少儿乙组：2010 年 1 月 1日-2011 年 12 月 31 日出生

少年甲组：2008 年 1 月 1日-2009 年 12 月 31 日出生

少年乙组：2006 年 1 月 1日-2007 年 12 月 31 日出生

青少年组：2005 年 1 月 1日后出生

竞技比赛须知：

1.以上竞技比赛每个级别每队报名人数不限。

2.各级别报名人数低于 2 人时，由大会组委会根据实际报名情况进行调整

参赛级别，最终参赛级别和比赛顺序以对阵表为准。

3.各级别参赛人数超过 16人时，将分为 A、B组依此类推。

4本次比赛采用电子护具。
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（三）竞技比赛组别和级别设置

幼小组：2018 年 1月 1 日之后出生

幼儿组：2016 年 1月 1日-2017 年 12 月 31 日出生

儿童组：2014 年 1月 1日-2015 年 12 月 31 日出生

少儿甲组：2012 年 1 月 1日-2013 年 12 月 31 日出生

少儿已组：2010 年 1 月 1日-2011 年 12 月 31 日出生

少年甲组：2008 年 1 月 1日-2009 年 12 月 31 日出生

少年已组：2006 年 1 月 1日-2007 年 12 月 31 日出生

幼小男子 18KG、20KG、22KG、24KG、26KG、28KG、30KG、32KG 、36+KG

幼小女子 18KG、20KG、22KG、24KG、26KG、28KG、30KG、32KG 、36+KG

幼儿男子 18KG、21KG、24KG、27KG、30KG、33KG、36KG、+36KG

幼儿女子 18KG、21KG、24KG、27KG、30KG、33KG、36KG、+36KG

儿童男子 20KG、23KG、26KG、29KG、32KG、35KG、38KG、42KG、+45KG

儿童女子 20KG、23KG、26KG、29KG、32KG、35KG 38KG、42KG、+45KG

少儿男子 23KG、26KG、32KG、35KG、38KG、42KG、45KG、50KG、+50KG

少儿女子 23KG、26KG、32KG、35KG、38KG、42KG、45KG、50KG、+50KG

少儿男子 30KG、33KG、36KG、42KG、45KG、48KG、52KG、56KG、+56KG

少儿女子 30KG、33KG、36KG、42KG、45KG、48KG、52KG、56KG、+56KG

少年甲男
子

35KG、38KG、41KG、44KG、47KG、50KG、54KG、58KG、+58KG

少年甲女
子

35KG、38KG、41KG、44KG、47KG、50KG、54KG、58KG、+58KG

少年乙男
子

40KG、44KG、48KG、52KG、56KG、60KG、64KG、68KG、72KG、+72KG

少年乙女
子

40KG、44KG、48KG、52KG、56KG、60KG、64KG、68KG、72KG、+72KG
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青少年组：2005 年 1 月 1日后出生

（四）品势比赛组别和比赛内容设置

1. 根据自己的情况按下表参加比赛：

组别 比赛类型 比赛内容

幼儿组 男女个人、混双、团体 预赛太极一章，决赛太极一章

儿童组 男女个人、混双、团体 预赛太极一章，决赛太极一章

少儿一组 男女个人、混双、团体 预赛太极一章，决赛太极二章

少儿二组 男女个人、混双、团体 预赛太极二章，决赛太极三章

少年一组 男女个人、混双、团体 预赛太极三章，决赛太极四章

少年二组 男女个人、混双、团体 预赛太极四章，决赛太极五章

(1)以上品势比赛每个组别每队报名人数不限。

(2)不够分组人数时，预、决赛两套品势同时进行。

(3)比赛采用即时记分排位赛赛制。

(4)普通组参赛人数超过 16 人时，将分为 A、B 组依此类推；8 人以上将

进行半决赛，前 8 名进入决赛。

（五）跆舞比赛组别和比赛内容设置

1.可男女混合组队；

2.每队人数 4--10 人；

3.表演动作时间不得超过 3 分 30 秒钟；

青年已男
子

40KG、44KG、48KG、52KG、56KG、60KG、64KG、68KG、72KG、+72KG

青年乙女
子

45KG、50KG、54KG、58KG、62KG、66KG、70KG、76KG、 80+KG
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4.报到时提交表演音乐 U 盘，并自留备份 U盘；

5.完成全部动作后，运动员在指定区等待裁判组评出总分后方可退场；

6.在动作表演中不得出现世界跆拳道联盟（WTF）以外的跆拳道动作风格及

形式，也不得使用任何武术器械，特殊情况下如使用不妨碍安全的情景道

具或装饰品，必须在赛前由领队提出，并征得裁判长同意；

7. 跆舞做为本次比赛表演项目在开幕式中展示，且须在报名截止前将参赛

视频完整上传给组委会审核，经过赛前审核方可参赛。

九、参加办法：

（一）每个参赛队可报领队 1人，教练员与参赛队员人数比例为 1人:10 人，

医生 1 人。

（二）所有参赛队员自备道服，竞技比赛护具由组委会提供电子护具和电

子护头，各参赛单位自行准备（护裆、护臂、护腿、手套、护齿）。

（三）如有弄虚作假一经查实取消比赛资格和成绩，并在区域进行通报。

（四）关于竞技比赛运动员体重不通过需要更改参赛级别的须知

按照国际竞技比赛惯例，如体重不符且需更改级别的，要先获得裁判长签

名同意，再向组委会交纳级别更改费 100 元/人后，方可进行更改。

十、竞赛办法及竞赛配套设备：

（一）采用世界跆拳道联合会最新修订的跆拳道竞赛规则。

（二）采用电子护具打分系统和成绩处理系统。

十一、录取名次与奖励：

（一）各单项、混双前 3 名颁发奖牌和证书，前 8名颁发证书；

（二）团体品势前 3 名颁发奖牌和证书，前 8 名颁发证书；
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（三）设男、女“最佳技术”奖，颁发证书；

（四）按报名总队数以 10%、20%、30%设综合团体总分一等奖、二等奖、三

等奖，前 8 名分别按 9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（五）参赛人数 20 人以上（含 20 人）参与“优秀组织奖”评选，并由协

会奖励跆拳道物资；参赛人数 20人以上（含 20人）参与 “突出贡献奖” 、

“体育道德风尚奖”评选。

（六）设“优秀裁判员奖”，由仲裁组和裁判组评出，授予证书。

（七）设“优秀教练员奖”，由大赛组委会和裁判组评出，授予证书。

十二、比赛报名经费：

（一）每位参赛运动员缴纳竞赛管理费 480 元（含：参赛期间保险费

用）

（二）参加竞技比赛需缴纳电子头盔、电子护具、电子脚套使用费 100

元／人；

（三）为有效预防新冠肺炎相关突发公共卫生事件的发生，本次赛事

住宿运动队由组委会统一食宿，缴纳食宿费 230 元／人／天。

十三、竞赛费用缴纳账户

缴款账户：徐州大鹏体育科技有限公司

开户银行：中国邮政银行股份有限公司徐州市淮海西路支行

银行账号：9320 0301 0117 4088 89

注：一经报名所有费用概不退换，请各教练员注意核实。

十四、报名办法：

（一）网络报名：
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1、本次比赛采用网络报名方式，网络报名成功后再按规定时间

提交纸质材料；

2、登录报名系统：

http://bm.ntssport.cn/index.aspx?login=lhhjs

一队一号，请勿泄露！从组委会获取报名账号及密码，按要求

完成网上填报；

赛事报名、咨询联系人：张旭 15152077702

3、各参赛单位可报领队 1 人，教练人数不限；

4、报名缴费截至时间：2023 年 3 月 31 日；

5、报到地点：另行通知

十五、报名及报到：

（一）报名：

各参赛单位 2023年 3月 31日前根据各站区比赛截止时间进行报名，

各站区报名网址见补充通知；参赛队负责人检查运动员以下资料后，方可

给运动员报名参赛:

1、县(区)级医务部门进行体检，医生确认可以参赛后开出体检证明;

2、参赛运动员应签署《自愿参赛责任及风险告知书》《疫情防控申报和承

诺书》，未成年人由监护人签署;

3、以上材料需由领队携带至赛区，以便组委会抽查。

4、参赛费和食宿费，线上支付，不接受现金。

（三）报到：

请各队于比赛第一天上午 08:00 点前到大会报到处报到，进行资格审查，
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报到时须提交以下资料：

1.身份证原件或复印件。

2.各参赛队领队、教练员、运动员请准备一寸照片 1 张，报到时用于办理

领队证、教练证、运动员证。

3.自愿参赛责任及风险告知书。

4.疫情防控申报和承诺书。

5.签订新冠肺炎疫情防控、赛风赛纪及安全责任书。

（四）运动员称重时需持参赛证，初次称重于各赛区比赛前一天下午

17:00-21:00 在称重室对运动员称体重，（或采取比赛前一天附近几家参赛

单位组织在一起称重，裁判到场监视。）二次称重于各赛区比赛当天上午

07:30-08:00 在比赛场地对运动员补称体重，体重不合格将取消比赛资格。

十六、其它规定：

1.所有运动员必须购买跆拳道专项保险（在提交报名表时，请将身份证号

码仔细核对清楚，报名提交的姓名及身份证号码将作为购买保险的依据）。

2.竞技比赛由裁判组提前称体重，超重者不得参加比赛。

3.各参赛单位报到时由领队签定免责声明，运动员比赛中发生的人身安全

和经济赔偿按保险协议办理，组委会不承担责任。

4.运动员比赛、训练、交通食宿等安全管理等由各领队、教练和运动员监

护人负责。

十七、裁判员选调、组委会和技术会

（一）仲裁、裁判长、裁判员、工作人员等由组委会统一选派。（详见补充

通知）
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（二）组委会于各赛区比赛前一天举行，请各参赛队领队、教练员准时参

加。（详见补充通知）

十八、赛事咨询

大赛报名咨询：15852037665 李大鹏

大赛报名咨询： 15152077702 张旭

大赛住宿联系：13505225239 吴浩然

十九、其它相关规定：

（一）临场教练员必须持有组委会颁发教练员证，穿着运动服（长裤）和

运动鞋方可入场指导。

（二）禁止使用违禁药物。

（三）本规程解释、修改权属本次比赛组委会。未尽事宜，另行通知。

2023 年全国体育运动学校联合会

青少儿运动技能等级赛事组委会

2023 年 3 月 10 日
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